中園國小「幸福甜甜圈」親職講座報名表
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]「孩子，你怎麼這麼沒有同理心？」、「遇到小小的挫折就放棄，也太沒毅力了吧！」、「你為什麼總是跟同學吵架」、「老師，我的孩子經常對我發脾氣，怎麼辦？」…這些話語是否讓身為家長的您感同身受？面對孩子許多令人棘手的行為問題，您是否還在尋找解決的方法？許多讓父母、師長頭痛的行為背後，其實正反映出孩子無法好好處理自己的情緒，協助孩子找到處理情緒的方法，能有效的降低許多的行為問題。
為了協助家長們解決孩子的情緒問題，中園國小特別舉辦了一場親職講座，主題為「父母是孩子的情緒教練-輕鬆駕馭自控力」，內容是關於協助孩子在沒有外界控制的情況下能抵抗干擾、控制情緒、控制衝動等自制能力的方法，誠摯的邀請您一同前來參加。
                                  中園國小輔導室敬邀

	一、主辦單位：中園國小輔導室
二、講座時間：10/9(二)09：00-11：30
三、講座地點：中園國小1樓八角廳
四、講師：吳芷萱老師
五、人數限制：30人額滿為止
六、報名方式：
    ①傳真：86712591
    ②E-mail：jygohappy0713@gmail.com
    ③網路報名https://goo.gl/forms/CZYalCu3SWeQePlP2
[bookmark: _GoBack]      或掃描QR-Code    [image: ]



----【請於107/10/5(五)前完成報名手續，謝謝您!】----

1. 參加者姓名：
2. 聯絡電話：
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